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Czes$¢ wstepna

— ,Kurczeta do kurnika” —zabawa orientacyjno-porzgdkowa. Dzieci poruszajg sie
swobodnym biegiem w rytmie granym na tamburynie. Na hasto : Kurczeta do kurnika —dzieci
biegng na miejsce wyznaczone za pomoca liny, przyjmuja pozycje siadu skrzyznego, ramiona
w pozycji ,skrzydetek”. Na dZzwiek tamburyna ponownie ruszajg biegiem po sali. Zabawe
nalezy powtdérzy¢ wielokrotnie.

® Czesc¢ gtdwna

- ,Zajaczek” — cwiczenie wyprostne. Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym (plecy
wyprostowane, rece na kolanach), posrodku kota ktadziemy styropianowe jajka — pisanki.
Dziecko-zajaczek siedzi w srodku kota, pilnuje pisanek. Ma zamkniete oczy i uwaznie
nastuchuje, z ktorej strony nadchodzi ,ztodziej” jajek. Rodzic, probuje zdobyc¢ jajka. Jezeli mu
sie to uda, zajmuje miejsce w srodku kota i zamienia sie w zajaczka. Jezeli zajgczek ustyszy, z
ktorej strony nadciaga intruz, i wskaze dtonig wtasciwy kierunek — obroni pisanki. Zabawe
nalezy powtdérzy¢ wielokrotnie.

-,Pisanki i baranki” —zabawa biezna. Dzieci podskakujg, maszerujg lub biegaja w rytmie
granym na tamburynie. Na hasto: Pisanki — uktadajg sie w lezeniu przodem, a nastepnie
przetaczajg sie na plecy (turlajg sie jak pisanki). Na zapowiedz: Baranki — szybko dobierajg sie
w pary i dotykajg czotami jak rywalizujgce ze sobg zwierzaki. Zabawe nalezy powtorzyc
wielokrotnie, zmieniajgc rytm grany na tamburynie. ¢

— ,Kacza mama” — zabawa nasladowcza. Dzieci, poruszajg sie za rodzicem — kaczg mama.
Kacza mama idzie, poruszajgc skrzydtami — ramiona zgiete w tokciach poruszajg sie z gory na
dot. Idzie z lekko ugietymi kolanami. Rozglada sie na boki, wykonuje skrety szyi w lewo i w
prawo. Macha szeroko rozpostartymi ramionami jak skrzydtami. Idzie w przysiadzie,
trzymajac sie za kostki. Kotysze sie z boku na bok. Dzieci-kaczuszki nasladujg kaczg mame. —
»WYyscig z pisanka” — ¢wiczenie zwinnosci. Dzieci niosg na tyzce styropianowe jajko do
wyznaczonej mety.

Czes$¢ koncowa

-, 1dg kaczuszki” — ¢wiczenie przeciw ptaskostopiu. Dzieci spacerujg w réznych kierunkach
po sali. Na zapowiedz: Idg kaczuszki — dzieci poruszajg sie z podkurczonymi palcami stop,
obcigzajac zewnetrzne krawedzie. Po chwili wracajg do zwyktego marszu. Zabawe nalezy
powtdrzy¢ wielokrotnie.

- »,Marsz” — zabawa uspokajajaca. Dzieci maszerujg dookota sali, na przemian krokiem
zwyktym i ze wspieciem na palce



